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Gemeinsam lachen
in der alten Schule

» Tagespflege des DRK in Krelingen

KRELINGEN (CC) » Einen
schonen Tag zu verbringen mit
viel Frohlichkeit, etwas zum La-
chen zu haben, kleine Aufgaben
erledigen konnen, die einem
schon das ganze Leben gut von
der Hand gehen - so stellen sich
viele Menschen ihren Lebens-
abend vor: Wertvoll sein, das Le-
ben in hellen und freundlichen
Rdumen genieRen, ein Schwitz-
chen halten, gliickliche Gesich-
ter um sich haben und nicht al-
leine sein. Die Realitdt sieht in
vielen Familien und Wohnungen
anders aus. Viel zu wenig Zeit
haben die Menschen heute, um
mit Oma oder Opa, GroRtante
oder dlteren Nachbarn deren So-
zialkontakte zu pflegen, neben
dem eigenen stressvollen Leben.

Die Einsamkeit bei dlteren Men-
schen nimmt fiberhand. In Kre-
lingen gibt es jetzt die Mdglich-
keit, dieser Einsamkeit zu ent-
gehen. Fiir 25,75 Euro im Monat
gibt es die Tagespflegestitte des
DRK fiir Senioren in der alten
Schule. Wo schon vor Jahrzehn-
ten ,Tante Herta” die Kinder des
Ortes einmal in der Woche ein-
geladen hat, wurde jetzt vom
Roten Kreuz eine helle, warme
und freundliche Atmosphére ge-
schaffen, in der Senioren mit

\

Schone Stunden in netter Gesellschaft: Vergangene Woche wurde in der DRK-Tagespflegestdtte Fasching gefeiert.

viel Gesprachen und Geselligkeit
den Tag verbringen kdnnen.

Von 8 bis 16 Uhr ist die Tages-
pflegestdtte gedffnet. Ein Fahr-
dienst kann die Senioren mor-
gens abholen und bringt sie
abends nach Hause, sodass Fa-
milie, Freunde oder Nachbam
nicht gefragt werden miissen:
Ein groRes Stiick Unabhangig-
keit wird fiir die dlteren Men-
schen mit diesem Fahrdienst ge-
schaffen.

Aber auch Eheleute, die von der
Pflege des Partners eine , Aus-
zeit” brauchen, ohne ein
schlechtes Gewissen dem Be-
treuungsbediirftigen gegeniiber
haben zu miissen, wissen ihren
Partner in Krelingen gut be-
treut.

In der Tagesstdtte wird jede Art
von Pflege angeboten, die be-
treuungsbediirftige ~ Senioren
brauchen. Selbst ein Defibrilla-
tor soll demndchst dort stehen.
Mitglied beim DRK miisse man
nicht sein, um die Tagespflege
in Anspruch nehmen zu kdnnen.
Das DRK hat sehr gut ausgebil-
dete Angestellte, die mit Elan
und Sympathie den Tagesablauf
gestalten. Auf der Anrichte ste-

hen akkurat geschnittenen Ap-
felspalten: ,Wir kochen hier
selbst das Mittagessen und scha-
len auch gemeinsam mit unse-
ren Senioren Kartoffeln”, erklar-
te Sylvia Poppe, Leiterin der Ta-
gesstdtte. Sie stammt aus Kre-
lingen und kennt die alte Schule
schon aus ihrer Kindheit.

Am vergangenen Freitag war Fa-
schingsfeier mit Akkordeon-Mu-
sik. Die Lieder waren allen be-
kannt und jeder sang fréhlich
mit - das kann eine Familie zu
Hause meist gar nicht bieten.
Unterhaltung abgestimmt nur
auf den Geschmack der Senio-
Ten.

,Der Tag beginnt mit einem ge-
sunden Frithstiick sowie der Zei-
tungsrunde und endet mit unse-
rem Nachmittagskaffee”, erldu-
terte Sylvia Poppe. Zudem gibt
es Aktivititen wie Geddchtnis-
training, Gymnastik und eine
Heimwerkerrunde. ,Wir gehen
gemeinsam im Hofladen der
Gartnerei einkaufen, im Garten
ist mal was zu tun und jeder
kann sich hier einbringen”.

Entstanden ist die Chance auf
frohliche Tage fiir Senioren aus
der Initiative von Karl-Heinz

Freitag und Reiner Heming. Zwei
Jahre hatte Freitag nach einem
Betreiber gesucht, damit das Ge-
bdude der Gemeinde erhalten
bleibt und mit einer sinnvollen
Nutzung fiir das Dorf einen Vor-
teil bietet. ,Wir bestehen seit ei-
nem Monat und freuen uns auf
weitere Géste in unseren Rdu-
men”, so Heming.

Das Rote Kreuz betreibt die Se-
niorentagespflege nach den
Auflagen des Heimgesetzes mit
klar vorgegebenem Stellen-
schliissel und zahle seine Ange-
stellten nach Tarif. ,Die Pflege-
kassen iibernehmen einen An-
teil an den Betreuungskosten
fiir die Tagespflege, je nach Pfle-
gegrad der Senioren”, erldutert
Reiner Heming.

Er und Karl-Heinz Freitag hof-
fen, dass das Konzept der Tages-
stitte bald erweitert werden
kann und auch wieder Kinder im
Hause begriiRt werden kdnnen,
mit der Elternschaft im Ort wol-
len sie Ideen entwickeln. Ein
Dorfzentrum schwebe Freitag
und Heming vor, erldutern sie
gemeinsam, bei dem alle Ein-
wohner etwas von der neuen
Nutzung der Alten Schule ha-
ben.

~ I
e

Foto: Muschter



